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LA PROGRESSION 
DES TRAVAUX DE 
CONSTRUCTION  
RUE GALT OUEST

Habitation  
Suzanne Thériault

KARINE RIOUX 
Technicienne au soutien 

communautaire

JOSÉE LANGLOIS 
Préposée à la  
conciergerie

JÉRÉMY BELLEROSE 
Préposé à la  
conciergerie

BIENVENUE DANS L’ÉQUIPE!!
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LE COMITÉ CONSULTATIF  
DES RÉSIDANTS (CCR)

Réunis en assemblée générale ordinaire le 29 mars 2023, le Comité Consultatif des Résidants (CCR) a saisi  
l’occasion	pour	distinguer	Madame	Adelina	Tousignant	en	lui	remettant	un	certificat	pour	les	nombreux	et	loyaux	
services rendus pendant les activités organisées par son collectif et celui du CCR. Il faut souligner que cela fait plus 
de 20 ans que Madame Tousignant est au service des locataires. Elle demeure aux Habitations Youville. 

En outre, au cours de cette assemblée générale, le CCR a renouvelé les membres de son comité de liaison.  
Le	comité	se	présente	comme	suit :	Organisateur	principal;	Constant	Joly	(Antoine	Dorion)	avec	pour	adjoint	 
André Couture (7e Avenue Sud). Organisatrice chargée du Secrétariat, Nicole Couture (Courcelette) et l’organisateur 
chargé	des	finances,	Benoît	Lessard	(Léonidas).	Félicitations	à	la	nouvelle	équipe.	Notons	la	présence	remarquée	
de Robert Pilon de la FLHLMQ qui a apporté une note particulière à cette assemblée générale. 

Distinction honorifique de  
Madame Adelina Tousignant
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LES ÉCHOS DE LA VIE 
ASSOCIATIVE ET COMMUNAUTAIRE

HABITATION ROCK-FOREST 
(365, rue Argenteuil)

Être heureux et fier de vivre en milieu communautaire :  
un modèle de vie à promouvoir ».

À l’issue de l’assemblée générale annuelle (AGA) qui s’est 
tenue le 11 janvier 2023, un nouveau collectif a été élu pour 
continuer les activités dans ledit ensemble immobilier. Il faut 
rappeler qu’avant l’AGA, le nombre des membres du collectif 
sortant était de trois (3) et est passé aujourd’hui à huit (8) 
membres. Ce qui montre une réelle volonté de participation 
et d’implication des locataires. Ce beau résultat émane de la 
bonne collaboration des membres du collectif sortant avec 
les locataires et la qualité des activités organisées.  
Félicitations à Diane Côté et à Ryder Clark qui ont su garder 
la cadence. Désormais, avec la nouvelle équipe, une nouvelle 
bouffée	d’oxygène	de	mobilisation	a	vu	le	jour.	Elle	s’observe	
par le nombre de locataires présents au cours des activités 
telles que le Bingo suivi d’un présent remis à Diane Côté par 
le Collectif, pour ces actions remarquables, la décoration 
de la salle communautaire, le souper de Noël et la grande 
célébration de la fête de la saint-Patrick le vendredi 17 mars 
2023. Belle fête de convivialité et de bonheur. 

Tous nos encouragements aux vaillants membres du  
collectif loisirs et à tous les locataires pour leur implication. 
« Bonne	continuité	pour	le	bien-être	de	tous	et	du	bonheur	
de chacun !!! ».

HABITATION LA CHÊNAIE 
(7e Avenue Sud)

Le collectif loisirs « Les Sympathiques » de La Chênaie 
a organisé le jeudi 16 mars 2023 une sortie à la cabane à 
sucre à l’Érablière Duchesne située dans l'Est de Sherbrooke, 
une entreprise familiale. C’est dans cet endroit convivial et 
chaleureux que plus de 14 locataires de 7e Avenue Sud  
(La	Chênaie)	ont	choisi	de	tisser	des	liens	significatifs	et	de	
créer des souvenirs mémorables en famille et entre amis. 
Les participants ont fraternisé et ont dégusté un délicieux 
repas de cabane à sucre au bon plaisir de toutes et de tous. 

Félicitations au collectif loisirs, surtout à  
Mme Nicole Daoust, Mme Rose Anna Lachance  
ainsi qu’à tous les locataires bénévoles.

Sortie à la cabane à sucre	:	Un	moment	de	divertissement	sucré	!!! ».
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HABITATIONS 
THOMAS-EVANS 
(2007, rue Thomas-Evans)

LE RENOUVEAU : « Création d’un club social pour  
relancer les activités dans le milieu !!! ».

Dans la perspective de soutenir et d’accompagner la vie  
associative et communautaire dans les milieux aînés,  
une nouvelle approche d’intervention a été mise en place 
par l’intervenant en soutien communautaire de l’OMHS  
(Sylvain BROU) dans les milieux aînés où ils n’existent pas 
de collectif de loisirs et/ou d’activités ponctuelles commu-
nautaires. C’est dans cette optique qu’avec des locataires  
volontaires que deux clubs sociaux ont été mis en place.  
Il s’agit du club social du 615, rue St-Martin et celui de  
2007, rue Thomas-Evans. D’autres clubs sociaux sont en 
cours de préparation dans les milieux du 445, rue McManamy 
et de l’Habitation Paton.

En ce qui concerne le club social de Thomas-Evans, et après 
plusieurs réunions préparatoires, le club social animé  
par Ginette Rousseau, Lorita vallée, Carole Fortier, Murielle 
Laflamme ainsi que Jacques et Huguette Dupont a organisé la 
fête de la Saint Valentin, le samedi 18 février 2023.

Participation	 remarquable	 de	 la	 part	 des	 locataires;	 
21 personnes présentes dont 16 locataires et 5 invités ont 
pris une part active à cette belle fête. Au menu, jeux de Bingo, 
souper, breuvage et de nombreux cadeaux de prix de présence  
et surprises ont meublé cette belle fête des amoureux.

C’est l’occasion d’inviter tous les locataires à s’impliquer  
davantage	 dans	 leurs	 différents	 milieux	 respectifs	 afin	 de	 
les revitaliser. 

Bonne continuité à l’équipe organisatrice!

HABITATION STE-MARIE 
(345, rue Bruno-Dandenault)

ÊTRE CHEZ SOI : « Plus qu’un milieu de vie à découvrir !!! ».

Le collectif loisirs de Ste-Marie a organisé une panoplie 
d’activités.	Parmi	ces	activités	figure,	la	célébration	des	 
40 ans d’existence de Ste-Marie. Cette belle célébration a eu 
lieu le samedi 28 janvier 2023, à la salle communautaire avec 
la participation d’une forte délégation du Comité consultatif 
des résidants (CCR) dirigé par Nicole Couture, et d’autres 
collectifs tels que ceux de La Chênaie représenté par Nicole 
Daoust et Bromptonville, représenté par Serge Mailhot. 
Une très belle participation collective était au rendez-
vous. Tous les membres du collectif loisirs et plusieurs 
locataires ont décidé de s’impliquer davantage dans les 
activités communautaires initiées par eux dans le milieu 
et de travailler en équipe. De nombreuses activités dont 
l’Halloween, le souper de Noël, les jeux de tous les  
jeudis soirs (danses, cartes et crib, etc.) sont organisés.

Félicitations !!! à Maurice Houle et à tous les membres du 
collectif loisirs ainsi qu’à tous les locataires bénévoles pour 
leurs implications indéniables dans les activités organisées 
en leur honneur.

LES ÉCHOS DE LA VIE 
ASSOCIATIVE ET COMMUNAUTAIRE



HABITATIONS JOGUES
(991-1001, rue Jogues)

Quand des locataires se mettent au service des autres :  
une initiative à encourager dans nos milieux familles.

Le 12 décembre 2022 dernier, le collectif Loisirs Jogues  
a organisé une activité spéciale de Noël. Plus de  
20 enfants ont participé à cette belle et agréable activité. 
Au	programme :	Film « Boréal Express » avec popcorn, 
bonbons, chocolat chaud et un morceau de bûche de Noël.  
Pour terminer, une distribution de cadeaux a été faite pour 
tous les enfants présents. Les enfants ont bien apprécié et 
étaient très heureux. Mention spéciale à Sylvain BROU en 
soutien communautaire à l’OMHS pour avoir été  
le Père Noël.

Prochainement aura lieu une activité spéciale avec une  
sensibilisation	à	la	protection	de	l’environnement :	 
Garder son lieu et son cadre de vie propre et sain. 

Le collectif est très étonné de la participation des jeunes, 
entre autres pour l’activité Bingo. Les jeunes demandent  
souvent cette activité.

Merci aux trois (3) organisatrices Annabelle, Geneviève et  
Katya qui font en sorte que les activités soient une  
réussite. Sans oublier nos deux (2) adolescents bénévoles 
que sont Sasco et Kayla pour leur aide. Un grand merci !!

Rédigé par Katya Brochu. 
Pour le Collectif Loisirs Jogues

HABITATIONS GENEST-DELORME
(3128/3130, Place Delorme)

Fête hivernale, Marie-Médiatrice en fête :  
« Réunis pour le changement !!! ».

Poursuivant les activités contenues dans le cadre du  
projet	structurant :	« Réunis	pour	le	changement »,	un	
groupe de locataires de Genest-Delorme associé aux 
résidents autour du Parc Marie-Médiatrice ont décidé 
d’organiser une fête de quartier intergénérationnelle. 
Lequel événement a été accompagné par plusieurs acteurs 
du milieu en l’occurrence la Ville de Sherbrooke, la Maison 
des Jeunes, (Flash), le SAFRIE, le Travail de Rue et l’OMHS. 
Plusieurs	activités	ont	meublé	la	journée	à	savoir :	 
jeux	gonflables,	calèche	pour	une	balade	dans	le	quartier,	
feu de camp, mascottes dont Sherlo de l’UdeS, celle du 
Service de protection contre les incendies et la mascotte 
Palion du Service de Police de Sherbrooke. Plus de 300 
participants ont foulé le pieds du Parc Marie-Médiatrice  
le samedi 18 février 2023. Glissades, patinoire et curling,  
musique et Open Mic etc. étaient au rendez-vous.

Félicitations	au	comité	organisateur principalement	à	 
Jonathan Fizmorris (Ville de Sherbrooke), Stephan (Flash),  
Martin (Parc Marie-Médiatrice), Sathyana (Travail de Rue),  
Marie-Noelle (Safrie), Carine et Sylvain (OMHS), Caroline  
Tremblay et Isabelle Gendron ( SPS) et aux nombreux  
locataires bénévoles qui ont permis la réalisation  
et la réussite de ce bel évènement inoubliable. 
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LES ÉCHOS DE LA VIE 
ASSOCIATIVE ET COMMUNAUTAIRE
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HABITATION CHAPLEAU 
(1245 de Courcelette) 

Nos aînés à l’école de l’informatique : Un exemple à déve-
lopper à grande échelle dans nos ensembles immobiliers.

Le Collectif loisirs « Arc-en-ciel »	de	Chapleau	a	effectué	
des	démarches	pour	demander	une	subvention	de	10 000$	
à	VADA	(Ville	Amie	Des	Aînés)	afin	d’offrir	aux	locataires	des	
cours en informatique. Laquelle subvention a été accordée 
et a permis l’achat de 2 ordinateurs portables, 2 tablettes, 
une imprimante, un écran et un projecteur ainsi que des  
honoraires pour le recrutement d’un professeur, le WI-FI 
pour 3 ans dans la grande salle communautaire et aussi 
l’accès du WI-FI dans la petite salle au 2e étage. Les cours 
ont débuté au début du mois de février 2023 et seront  
offerts	jusqu’à	la	mi-juin	2023.		Selon	les	propos	de	Nicole	
Couture, « Nous avons un super professeur du nom de Xavier 
Beauchamp très ouvert et disponible pour chacun de nous.  
Les locataires l’aiment beaucoup.  Les participants, en majorité, 
veulent apprendre sur les tablettes ou les cellulaires ».  
« Les participants travaillent avec leur propre tablette,  
mais ceux qui n’en ont pas, le Collectif ont fait l’achat de  
2 tablettes et celles-ci sont prêtées pour les cours ».  

En	outre,	le	but	dudit	projet	est	de	« briser l’isolement, amener 
les participants à partager leurs connaissances, c’est aussi pour 
connaître et comprendre l’informatique.  Comment fonctionne 
une tablette ou un cellulaire et comment naviguer sur Internet et 
faire des transactions et des achats en ligne en toute sécurité ».  
« Il y a de l’entraide et du rapprochement entre les locataires et 
de la confiance en soi ».

Les participants veulent que le projet soit pérennisé et déve-
loppé	à	grande	échelle.	Car,	« Avec tous ces apprentissages et 
l’impact sur l’entraide et la participation, notre but sera atteint.  
Bravo pour l’intérêt des participants, leur implication et leur 
participation de chaque semaine »	affirme	Nicole	Couture.

Propos recueilli auprès de Nicole Couture 
Animatrice principale du Collectif l’Arc-en-ciel de Chapleau.

DE L’OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION DE SHERBROOKE

Élection de d'un ou d'une représentant-e des 
locataires au conseil d’administration de l’OMHS (CA)

• 1 parmi les locataires d’habitations logeant des familles 

Bonjour,

Un poste de représentant-e familles des locataires 
au	conseil	d’administration	de	l’Office	municipal	
d’habitation de Sherbrooke (OMHS) est toujours  
à combler.

Le ou la locataire élu-e pour le poste doit assister aux 
six rencontres annuelles du conseil d’administration de 
l’OMHS et représenter adéquatement les locataires lors 
de propositions présentées par la direction de l'OMHS. 
Il ou elle assiste aussi aux assemblées du Comité 
consultatif des résidants (CCR) qui lui, se rassemble 
de quatre à six fois par année. Le ou la locataire élu-e 
assure la communication entre les deux instances.

Pour soumettre votre candidature, vous devez:

• Être locataire et signataire d’un bail avec l’OMHS 
(programme HLM seulement)

• Obtenir l’appui de cinq (5) locataires de l’OMHS qui  
 acceptent de signer votre formulaire de candidature  
 (programme HLM seulement)

• Compléter le formulaire de mise en candidature et  
 le déposer à la réception de l’OMHS au plus tard 
 le vendredi le 2 juin 2023 à 16h. 

• Être présent-e à l’assemblée d’élection organisée  
 par le Comité consultatif des résidants (CCR) qui se  
 tiendra au cours du mois de juin 2023 (Vous serez  
 informé de l’heure et du lieu ainsi que de la façon  
 de vous préparer après la fermeture des mises  
 en candidatures). 

Espérant que vous serez nombreux et nombreuses 
à soumettre votre candidature, je demeure à votre 
entière disposition pour plus d’informations.

Marie-Claude Bégin 
Directrice générale OMHS 
Tél. :	(819)	566-7868,	poste	225

AVIS AUX  LOCATAIRES 
DU PROGRAMME HLM



Représentant-e des locataires  
au Conseil d’administration de l’OMHS

Par	la	présente,	j’atteste	que	je	désire	représenter	les	locataires	au	Conseil	d’administration	de	l’Office	municipal	
d’habitation de Sherbrooke et que si je suis élu(e), je serai membre du Comité consultatif des résidants.

__________________________________________________________           _______________________
Signature         Date

Pour plus d’informations sur les modalités de cette élection ou le rôle des locataires au CA, procurez-vous le  
Guide pour l’élection des représentant-e-s des locataires au conseil d’administration des offices d’habitation au www.flhlmq.com.

Votre formulaire doit être  
retourné au bureau de  

l’Office	municipal	d’habitation	de	 
Sherbrooke au plus tard le 

2 juin 2023 à 16h,

22, rue William-Ives, bureau 100 
Sherbrooke (QUÉBEC), J1E 2C2

4 questions à se poser avant de déposer sa candidature :    Oui Non

•  Suis-je à l’écoute des autres locataires ? .........................................................................................................  

•  Suis-je capable de travailler dans l’intérêt de l’ensemble des locataires de l’OMHS? .........................

•  Suis-je une personne crédible et capable d’établir de bonnes relations avec les autres  
   membres du conseil d’administration et du CCR ? ............................................................................................  

•  Suis-je prêt(e) à apprendre les règles de gestion des HLM et les règles de fonctionnement  
  d’un conseil d’a dministration ? ............................................................................................................................  

Si vous répondez «oui» à toutes ces questions, vous êtes la personne dont les locataires  
ont besoin pour être bien représentés au conseil d’administration de l’OMHS.

Les locataires suivants appuient ma candidature :

Nom Adresse et numéro du logement Numéro de téléphone

Candidature

Nom 

Adresse

Téléphone

7

FORMULAIRE DE MISE 
EN CANDIDATURE  
MANDAT 2022-2025
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GALT PROJECT 
Construction work progress
Welcome to the new employees
residents' advisory committee
ECHOES OF COMMUNITY
AND ASSOCIATIVE LIFE
Election for tenant representatives 
to the board of directors

Reminders
›	large garbage
›	land use in summer
›	Fire evacuation practice to come

RÉDACTION DU JOURNAL PRINTEMPS-ÉTÉ 2023 :  
EMPLOYÉS ET LOCATAIRES DE L’OFFICE MUNICIPAL 
D’HABITATION DE SHERBROOKE (OMHS)

GRAPHISME ET MISE EN PAGE :  
BASTA COMMUNICATION

DÉPÔT LÉGAL 
CE BULLETIN EST PUBLIÉ PAR L’OFFICE MUNICIPAL 
D’HABITATION DE SHERBROOKE ET DISTRIBUÉ 
GRATUITEMENT 2 FOIS PAR ANNÉE AUX LOCATAIRES DE 
L’OMHS ET DU PARALLÈLE.

NOTRE ADRESSE : 
22, RUE WILLIAM-IVES, BUREAU 100 
SHERBROOKE (QUÉBEC)  J1E 2C2  
 
TÉLÉPHONE : 819 566-7868  
TÉLÉCOPIEUR : 819 569-1212

SITE WEB : omhsherbrooke.qc.ca

COURRIEL : info@omhsherbrooke.qc.ca

 @soutiencommunautaireomhs

Si le feu se déclare dans votre logement : 

1) AVERTIR : déclencher l’alarme  
 ou téléphoner au 911

2) CONTENIR : fermez la porte de la pièce en feu

3) ÉVACUEZ : les occupants doivent  
 QUITTER le logement calmement  
 (ne prenez pas l’ascenseur)

4) dans la fumée, baissez-vous, l’air frais est  
 près du sol et ne revenez jamais sur vos pas

5) rejoignez le point de rassemblement et  attendez un  
	 représentant	du	Service	d’incendies	ou	de	l’Office

Si le feu se déclare dans votre immeuble :

1)  FERMEZ les fenêtres et les portes de votre logement

2) Suivre les mêmes consignes que si le feu se déclare dans votre logement.

  UTILISATION DES TERRAINS EN PÉRIODE ESTIVALE  
Chaque propriétaire d’animal de compagnie doit 
ramasser les excréments que son animal  
peut faire sur les terrains.

Ces exercices servent à :

-		 Avoir	de	bons	réflexes	en	cas	de	 
 feu réel dans votre logement

-  Vous accompagner, discuter avec vous et  
 connaître vos problèmes de mobilité

NE SOYEZ PAS INQUIETS !   
Nous le faisons pour vous,  
afin de mieux vous connaître. 

EXERCICES D’ÉVACUATION INCENDIE À VENIR !! 

IN THIS EDITION

RAPPEL
Mes gros rebuts (divan, télévision, table, meubles etc..), ne peuvent pas 
être jetés dans le conteneur à déchet, ni dans celui de la récupération.   
Je dois aller les livrer, par moi-même dans un écocentre.  C’est gratuit  
avec une preuve de résidence ! 

Écocentres de Sherbrooke
Téléphone :  819-821-5858 (pour les deux endroits)
• 1000, rue Léon-Trépanier, Sherbrooke
• 365, rue Pépin, Sherbrooke


