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LES BUREAUX DE L’'OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION
DE SHERBROOKE DEMENAGENT !

En raison de notre parc immobilier qui s’agrandit et des services que nous
développons afin de mieux vous servir, les bureaux de I'Office municipal
d’habitation de Sherbrooke déménageront le 15 décembre prochain. Bien que
nous conservions un service minimal pour les réparations d’'urgence, les services
administratifs seront suspendus a compter du 15 décembre et nous serons de
retour le 3 janvier 2024 dans nos nouveaux bureaux. Ceux-ci seront situés au
471, rue Galt Ouest dans un immeuble comportant également 116 logements
d’une chambre a coucher préts a la location au printemps prochain.

Au plaisir de vous accueillir et de vous servir prochainement dans notre nouveau
milieu !

471, rue Galt Ouest
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En partenariat avec le CIUSSS de I'Estrie-CHUS et différents organismes communautaires, la Maison Laurier
offre 8 chambres destinées a des personnes dites en situation d’itinérance chronique sur le territoire de
Sherbrooke.

Ce projet permet de :

» Contribuer au développement d’'une offre d’habitation adaptée aux personnes en situation d’itinérance
et favoriser une meilleure accessibilité au logement;

* Protéger I'intégrité physique et psychologique de la population rejointe;

e Assurer une certaine vigie de I'état des personnes de maniére a freiner la dégradation de leurs
conditions de vie et 'aggravation des problémes vécus;

 Créer un environnement favorisant I'affiliation des personnes et 'amélioration globale de leur état de
santé physique et psychologique.

Les personnes résidantes de la Maison Laurier peuvent bénéficier des services suivants :
* Une chambre individuelle meublée et chauffée avec réfrigérateur personnel;

e Accés a une salle de bain commune a chaque étage;

* Accés a une cuisine et un salon commun au rez-de-chaussée;

* Acceés a une buanderie;

 Possibilité de rencontres individuelles avec des intervenants dans un local
prévu a cette fin;

 Possibilité de participer a des activités collectives sur place;

En acceptant une chambre a la Maison Laurier, la personne locataire exprime
une intention, soit celle d’avoir un toit, et reconnait le bien-fondé d’habiter
quelgque part pour préserver ou se procurer certains éléments qui lui importe
en matiere de conditions de vie. Par la mise en ceuvre de ce nouveau projet
qui se veut étre une ressource alternative a celles existantes sur le territoire
de Sherbrooke, nous espérons faire la différence dans le parcours de vie des

humains qui pourront en bénéficier. MARIE-LAURE BILODEAU,
INTERVENANTE MAISON LAURIER

ADRIANNA YVON-ALARIE LYLY-ANNE MASSE GEFFREY BELANGER
RECEPTIONNISTE PREPOSEE A LA CONCIERGERIE PREPOSE A LA CONCIERGERIE
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Afin de faire des économies sur le chauffage et
éviter des bris, les cartons et les Plexiglas utilisés
pour l'installation de votre climatiseur ne peuvent
pas rester en place pendant I'hiver. Nous vous
conseillons de remettre la vitre d’origine pour la
saison hivernale.

Saviez-vous que des que la
température extérieure atteint
O degré Celsius et moins, il ne
faut pas laisser vos fenétres
ouvertes plus de 10 minutes ?
Pourquoi ? Le froid peut faire
geler la tuyauterie de votre
systeme de chauffage et
causer des dégats d’eau assez
considérables chez vous et
méme chez vos voisins. |l
serait malheureux que vous
soyez tenus responsables
d’une telle situation...

Dans les prochaines semaines, vous recevrez
I’horaire et les directives pour le déneigement

des stationnements. Il est trés important de
conserver cet horaire et de suivre les directives qui
y sont inscrites. Nous vous remercions pour votre
précieuse collaboration permettant d’entretenir
adéquatement les espaces de stationnement.

Bien que ces petites bétes puissent étre mignonnes,
saviez-vous que la nourriture laissée a I'abandon
attire également les souris, les moufettes et les
ratons sous vos balcons, dans 'immeuble et méme

Téléphoner au : 819-566-7868

Si le répondeur se déclenche, ne raccrochez pas,
laissez un message avec votre nom, adresse et
une description du probléme.

peut-étre dans votre logement. Afin d’éviter cette
situation désagréable pour vous et vos voisins, il est
préférable de simplement les admirer !

Saviez-vous que 'OMHS doit défrayer des sommes
considérables afin de ramasser les déchets
abandonnés a proximité des conteneurs ?

En déposant vos déchets dans les conteneurs
appropriés, vous contribuez a rendre votre
environnement plus agréable et plus invitant pour
VOus, VoS voisins et vos visiteurs.

(meubles, ordinateurs, électroménager,
téléviseurs, etc.) :

1) Vous allez vous-méme les déposer a ’'Ecocentre
le plus prés de chez vous :

Ecocentre Rose-Cohen
4,5(210) - Chantier de récupération
365 Rue Pépin - (819) 821-5858

Ecocentre Michel-Ledoux
4,5(240) - Chantier de récupération
1000 Rue Léon-Trépanier - (819) 821-5858

2) Vous appelez a la Ville de Sherbrooke au 819-
823-8000 et prenez rendez-vous pour ramasser
gratuitement vos encombrants.

Envoyer un courriel a:
reparations@omhsherbrooke.qc.ca

Ecrire votre nom, adresse et une
description du probleme.

* Veuillez noter que nous avons un gros volume d’appels et que les demandes d’entretien et réparations

seront faites par niveau de priorité.

 Toute demande pour un entretien et réparation qui sera logé ailleurs qu’au numéro et courriel ci-haut

mentionné est a risque de ne pas avoir de suivi.



LES ECHOS DE LA VIE ASSOCIATIVE ET COMMUNAUTAIRE

HABITATION CHAPLEAU (1245, De Courcelette)
Le collectif loisirs

« Il'y a eu 34 personnes comprenant 14 locataires,
20 invités. Mes enfants et petits-enfants ont travaillé
tres fort pour faire cuire le blé d’Inde et les hot-dogs
et plusieurs bénévoles ont aidé a faire le service.

L’ambiance était a la féte. Aprés la féte, chacun a
aidé a faire le ménage et les locataires étaient tres
contents d’y avoir participé.

Le Collectif de I'’Arc-en-ciel de Chapleau remercie
chacun pour avoir fait de cette activité un succés. »

Nicole Couture, Collectif de Chapleau

Epluchette de blé d’Inde

L’entraide entre les ensembles immobiliers ainés : <
une action concertée a encouragetr!

Le jeudi 12 mai 2023, Denis Pellerin locataire au 345
Bruno-Dandenault (Ste-Marie) et Roberto Girouard
du 615 St-Martin se sont rendus a Courcelette
(Chapleau) pour porter main forte au Collectif
Loisirs du Couvent a la suite de I'appel de Nicole
Couture au nom des locataires.

En effet, ledit collectif avait de la difficulté a
installer leur balancelle et a sollicité des bénévoles
pour les aider a 'installer. C’est dans un cadre
convivial et plein d’émotions que Nicole Couture et
les locataires ainés de Courcelette ont remercié de
vive voix Roberto et Denis pour leur disponibilité et
leurs sens élevés de I'entraide. C’est une situation
exceptionnelle qui doit étre partagée dans tous les
ensembles immobiliers de ’OMHS afin de favoriser
le bon voisinage, le rapprochement interculturel et
intergénérationnel.

BRAVO et merci a Denis Pellerin et a Roberto
Girouard pour cet élan de solidarité !!!

L'entraide - pose balancelle
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LES ECHOS DE LA VIE ASSOCIATIVE ET COMMUNAUTAIRE

Epluchette de blé d’'Inde

Yoga

HABITATION ST-MARTIN (615, rue St-Martin)
Le club social

Une alternative innovatrice pour encourager
limplication des locataires ainés dans leur milieu
de vie.

L’'idée de créer des « clubs sociaux » dans les
milieux ainés oU n’y a pas de collectifs loisirs a été
une bonne approche d’intervention communautaire.
En effet, a I'instar des Clubs sociaux mis en place
tels que 2007 Thomas-Evans (Place de I'Est) qui
est tres actif, celui du 615 St-Martin n’est pas resté
en marge. Ainsi, depuis le mois de mars 2023
plusieurs causeries-rencontres ont été organisées
afin de donner un « coup d’accélérateur » quant a la
participation sociale et a I'implication des locataires.
Ainsi, plusieurs activités ont été organisées a cet
effet. Il s’agit des causeries-rencontres (espace-
café), 'organisation de la féte des méres le 25 mai
2023 et la féte des peres le 31 aolt 2023.

l

Un modele de revitalisation du milieu et de
participation sociale inclusive.

On ne saura le répéter que « l'union fait la force! ».
C’est cette force d’'unité que représente le collectif
loisirs d’Argenteuil. Au menu des activités estivales... le
collectif a organisé plusieurs activités entre autres, un
« souper d’'amitié » le 17 avril 2023 avec la participation
de 15 locataires ainés. En effet, autour du souper, une
activité dénommée « Chasse aux oceufs de Paques » a
été organisée. Le point saillant de cette belle activité
est que deux locataires (Suzanne et Suzette) ont fait
des donations afin de compléter le budget.

Félicitations! au comité d’organisation du souper avec
a sa téte, Carole Charrois ainsi que Jeanne D’Arc,
Rider, Michel, Mario, Marielle et a tous les locataires
qui se sont mobilisés pour sa réussite. Plusieurs autres
activités ont eu lieu dans le milieu : Féte d’épluchette
de « blé d'inde » le 26 aolt 2023 a I'extérieur de la
salle communautaire, puis le YOGA « le Bingo » le
1ER juin et le 21 septembre 2023, le YOGA, matinées
cinéma, la Brocante, I'Halloween le 31 octobre 2023,
etc.

Bonne continuation a toutes et a tous !!!
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Encouragements et félicitations au comité
d’organisation que sont Carmen, Louise, Libia,
Roberto Girouard, Maria, Jesus, Myrna ainsi que
tous les locataires qui ont contribué de prés et de
loin a la réussite des activités. Plusieurs activités
sont en vue pour la période hivernale dans la salle
communautaire.

« On ne lache pas! On garde la Cadence de la
mobilisation ».



LES ECHOS DE LA VIE ASSOCIATIVE ET COMMUNAUTAIRE

Le Jardin « ZEDEN » : un espace fraternel pour une
saine alimentation des ainés

Dans la dynamigue du renforcement de la En outre, plusieurs participantes ont contribué avec
mobilisation et de la participation des locataires en au moins 214 heures de bénévolats afin de réaliser
vue de la conception et la réalisation des actions ce beau jardin. Merci spécial a Louise Duquette,
concertées, un groupe de locataires ainés a été mis Claire Drolet, Pauline Leclerc et tous les membres du
en place dénommeée sous-comité jardin pour faire sous-comité jardin ainsi gu’a certains résidents qui
du jardinage communautaire. Afin de concrétiser ont aidé par leurs compétences, ainsi que d’autres
I’'acte a la parole, ce groupe de locataires ainés a personnes de I'extérieur qui ont contribué par des
décidé de fabriquer avec du bois recyclé six bacs dons divers.

(jardinieres) surélevés. L’'aide financiére provient de
Le Paralléle de I'habitation social inc. et du Collectif
Loisirs ainsi que des donations (apports monétaires
personnels) par les membres du sous-comité Jardin
appelé « Groupe Zéden ».




LES ECHOS DE LA VIE ASSOCIATIVE ET COMMUNAUTAIRE

HABITATIONS GENEST-DELORME
Belle activité multiculturelle !!

Le 3 juin 2023 dans le cadre du projet structurant : © Réunis pour le changement” trois mamans (Jango
Toyoma, Fatouma; Daiby, M’Ballou; Abdel Majid, Rasmiya) avec leurs familles ont cuisiné pour tous les
locataires des repas traditionnels de leur pays d’origine. Ce fut une belle féte ! Nous pouvions voir une belle
mixité entre les cultures et I'événement a permis de tisser des liens ensemble. Ce fut délicieux !

Nous avions aussi lors de cette féte une artiste, Sarah O’Connor, qui a fait un atelier de sérigraphie avec des
dessins fabriqués par les jeunes du milieu. lls ont pu imprimer ou coudre sur leurs vétements une image

qui représentait pour eux leur quartier. Beaucoup de résidents ont participé a cette féte, ce fut une belle
journée grace aux locataires du milieux ainsi que les partenaires (Travailleurs de rues, SAFRIE, Flash, OMHS
et I’Accorderie) Merci a tous pour votre contribution a la réussite de cette féte !

Une belle entraide pour faire fleurir le milieu !

Au début de I'été, les locataires de 'ensemble immobilier se sont unis pour planter des fleurs dans la
devanture de leur lieu de résidence et batir un lien d’appartenance a leur milieu.

Le résultat est fabuleux sous le leadership d’Annabelle Caron, le projet a eu lieu et entretenu tout I'été.
Félicitations a tous les résidents qui se sont unis pour embellir et faire fleurir leur milieu.



JIDA 2023

Journée internationale des personnes ainée 1ére édition
2023 : Nous y étions !

A l'occasion de la commémoration de la Journée Internationale
des personnes ainée (JIDA), la table de concertation ainée de
Sherbrooke avec le soutien des organismes qui la composent
dont FOMHS a organisé la lere édition du JIDA le dimanche ler
octobre 2023.

A cet effet, les ainés de ’OMHS ne sont pas restés en marge.
Plus de 15 organismes qui offrent des services pour les ainés
ont tenu des kiosques. Au menu, des prestations musicales
et des chorales, des collations et des breuvages, des articles
divers (stylos, crayons, porte-clés, etc.) ont été distribués
gratuitement pour le grand bonheur des ainés présents.

Ce fut une trés belle activité. Nous encourageons vivement
tous les ainés de Sherbrooke et les environs, en particulier
ceux des ensembles immobiliers de TOMHS a se mobiliser et a
s’impliguer dans le comité d’organisation de la JIDA 2023 qui
se célébre le ler octobre de chague année. Rendez-vous pour
la 2eme édition le ler octobre 2024 : « Je vous entends ». Ca
ne se rencontre pas, ¢ca se vit!

SOUHAITS DES FETES ﬁ :5 * \j*

De la part de 'ensemble des employés, la Direction générale et

les membres du Conseil d’administration, nous désirons vous
transmettre nos meilleurs voeux du temps des fétes en cette période
de 'année. Que la joie et la santé soient complices de votre bonheur
et que I'année 2024 réserve a vous tous de délicates attentions que
VOUS saurez appréciées.

Joyeux temps des Fétes et bonne nouvelle année 2024 a chacun
d’entre vous !

> e The Sherbrooke Municipal Housing
Bureau is moving soon

> o A new project “La Maison Laurier »
¢ Welcome to the new employees

> ¢ Did you know?
* Maintenance or repair in your home
or building

> e Associative and community life

> e International Day of Older Persons
¢ Holiday greetings

{ Office municipal
d’habitation
de Sherbrooke
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